
¿Q
ué es C

uidado Auto-D
irigido?

R
ealizam

os m
uchas tareas de cuidado de

salud por cuenta propia.  A
brim

os un
frasco de m

edicina recetada y la tom
am

os

según indicaciones.  T
al vez tengam

os un
problem

a de salud de largo plazo, tal
com

o diabetes, y controlam
os el nivel de

azúcar en la sangre.  O
tras tareas de

cuidado de salud podrían incluir
program

as especiales para tratar

problem
as intestinales, cateterism

o de la
vejiga, o cuidado de lesiones.

S
in em

bargo, ¿qué pasa si un
im

pedim
ento funcional previene que un

adulto físicam
ente realice una función de

cuidado de salud que él o ella
norm

alm
ente haría?  A

hora un adulto con
im

pedim
entos puede optar por dirigir y

supervisar a un asistente personal pagado
o P

roveedor Individual (IP
) para realizar

tales tareas. (U
n asistente pagado por

agencia de cuidado en el hogar no puede
realizar tales tareas.)  E

n 1999 se aprobó
una ley que estableció este derecho a

cuidado auto-dirigido.

Si tiene un im
pedim

ento, vive en su hogar, tiene 18 años o m
ás, y desea

auto-dirigir su propio cuidado de salud, es responsable de lo siguiente:

T
ien

e q
u
e av

isar al p
ro

fesio
n
al d

e cu
id

ad
o
 d

e salu
d

 q
u

e in
d
icó

 el

tratam
ien

to
 q

u
e U

d
. d

esea d
irig

ir a u
n

 p
ro

v
eed

o
r a realizar la tarea.

T
ien

e q
u
e ten

er el co
n
o
cim

ien
to

 y
 cap

acid
ad

 n
ecesario

s p
ara en

tren
ar a

alg
u
ien

 p
ara realizar las tareas.

T
ien

e q
u
e en

tren
ar al asisten

te p
erso

n
al o

 al IP
 a realizar las tareas.

T
ien

e q
u
e su

p
erv

isar el trab
ajo

 d
el asisten

te p
erso

n
al o

 el IP.

S
I R

E
C

IB
E FIN

A
N

C
IA

M
IE

N
T

O E
STA

TA
L,

A
seg

ú
rese q

u
e el IP

 recib
a u

n
a co

p
ia d

e su
 p

lan
 d

e serv
icio

.

D
é el n

o
m

b
re d

el IP
 o

 asisten
te p

erso
n
al al ad

m
in

istrad
o
r d

e su
 caso

 o
 al

fu
n
cio

n
ario

 d
e serv

icio
s so

ciales.  E
l ad

m
in

istrad
o

r o
 fu

n
cio

n
ario

 in
scrib

irá

a su
 p

ro
v
eed

o
r.  D

S
H

S
 h

ará u
n
a in

v
estig

ació
n

 so
b
re an

teced
en

tes

crim
in

ales d
e lo

s asisten
tes p

erso
n

ales, y
 m

an
ten

d
rá u

n
 reg

istro
 d

e

asisten
tes p

erso
n
ales q

u
e h

an
 sid

o
 cu

lp
ab

les d
e in

flig
ir ab

u
so

 o

n
eg

lig
en

cia, o
 ex

p
lo

tar a p
erso

n
as.  D

S
H

S
 n

o
 p

ag
ará a p

ro
v
eed

o
res q

u
e

tien
en

 an
teced

en
tes crim

in
ales.

A
dultos con im

pedim
entos funcionales que viven en su propio

hogar pueden auto-dirigir las tareas relacionadas con su salud.



C
uidado

A
uto-D

irigido

C
óm

o le afecta la nueva L
ey

de D
erechos C

iviles en el
E

stado de W
ashington

Adm
inistración Servicios

para Ancianos y Personas
con Discapacidades
Departam

ento de Servicios
Sociales y de Salud del Estado de
W

ashington

Para m
ás inform

ación,

póngase en contacto

con Patty M
cD

onald,

D
irectora de Program

a

en la  A
dm

inistración

Servicios para

A
ncianos y Personas

con D
iscapacidades

1-800-422-3263 ó

TTY
 1-800-737-7931.

Es la norm
a del Departam

ento de Servicios Sociales y de Salud
que personas no serán discrim

inadas debido su raza, color,
nacionalidad de origen, credo, religión, sexo, edad o
im

pedim
ento.

¿P
reguntas?

D
SH

S 22-388(X
) SP (R

ev. 9/03)

Aging and Disability Services Administration
P.O. Box 45600
Olympia, WA 98504-5600
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